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				VOTRE CORPS | VOTRE ESPRIT | VOTRE CLUB

SALLE DE SPORT
DUNKERQUE


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				Séance découverte gratuite !
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				MOVE YOUR BODY

ESPRIT LIBRE

AVRIL OFFERT*


LES 12 PREMIERS MOIS*

34,95 € / MOIS*

Au lieu de 39€


FRAIS D'INSCRIPTION

30€





			

				Reservez en ligne
			

			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				SUR 2000 M²


			

				
				
				
				
				Club de sport à Dunkerque :
Musculation, Fitness, Aquabike, Aquagym …

 

Entrez dans l’univers du sport et de la Remise en Forme.

Votre club Your Fitness situé au 1135 quai aux fleurs à Dunkerque vous propose 5 espaces sur 3 niveaux, entièrement dédiés à votre bien-être et à votre remise en forme.
Du renforcement musculaire au dépassement de soi, de la détente à une remise en forme pour tous, atteignez vos objectifs grâce à des programmes adaptés à votre condition physique accompagnés et encadrés par nos coachs diplômés d’état.


			

				Découvrez la salle en images
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				NOTRE club de sport A Dunkerque


			

				
				
				
				
				Depuis mars 2019, votre club Your Fitness s’est agrandi et vous propose de nouveaux espaces dédiés à votre bien-être et votre forme, Musculation, Cardio, Small Group, Cycling, Fitness et Aquatique sans oublier un espace détente et lounge.

Pour une plus grande immersion, retrouvez nos differents espaces en cliquant sur continuer la visite


			

				Continuer la visite 
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				ESPACE DÉTENTE

Découvrez nos différents espaces entièrement dédiés à votre bien être et à votre remise en forme


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Sauna

Récupération musculaire par le chaud. 

Au-delà de la détente des muscles, le sauna permet de détendre son esprit, de booster ses défenses immunitaires, de purifier sa peau ou encore d’éliminer rapidement les toxines accumulées dans vos muscles.




			

				
				
				
				
				Piscine

Dans une eau chauffée à 29°, venez vous relaxer ou pratiquer la nage détente à la piscine sous un magnifique ciel étoilé.



Pour retrouver la forme ou vous ressourcer, la piscine est à votre disposition 7/7 .






			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Hammam

Il permet de décompresser et de relâcher ses muscles et ses articulations après une séance de sport.

Après avoir pris une douche, installez-vous sur l’un des bancs du hammam et laissez la chaleur agir sur votre peau,sur vos muscles et vos voies respiratoires.

Terminez par une douche pour resserrer les pores. 


			

				Découvrir l'espace detente
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				Hyper fitness (accès twins)


			

				
				
				
				
				Pourquoi Hyper-Fitness ?

Depuis 2013 les clubs Hyper fitness et Your fitness sont partenaires.

Bénéficiez des biens-faits d’une deuxième salle de remise en forme avec tous les avantages que cela comporte.

Proximité / varier vos entrainements / découvrir de nouveaux poste de travail / évoluer dans un nouveau cadre et bien d’autres avantages encore…

Vous pouvez si vous le désirez bénéficier de l’abonnement Twins afin d’accéder aux deux clubs en illimité.

Renseignez-vous à l’accueil du club Your Fitness afin de pouvoir bénéficier de l’offre à 1 € par mois.*

* voir conditions au club.


			

				Continuer la visite 
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				« 


			

				
				
				
				
				vos avis


			

				Rejoignez le mouvement
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
					« Une ambiance de convivialité. Une grande variété de possibilités sportives, les activités de bien-être et aquatiques »



					Julie 
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
					« Très beau lieu : équipements sportifs de dernière génération et de grande qualité. L’ambiance est très conviviale. Les coachs sont très professionnels. C’est le must sur Dunkerque. Une Salle vraiment incontournable … »



					Isabelle
					

				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			




	
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Contact
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				HORAIRES

Du lundi au vendredi : 7h30 / 21h00
 Le samedi :  8h30 / 17h00
 Le dimanche : 9h00 / 17h00*

* : En période d’été, la salle ferme à 13h00


			

				
				
				
				
				YOUR FITNESS DUNKERQUE
 1135 Quai aux Fleurs
 59240 Dunkerque
 Téléphone : 03 28 28 07 07


			
	Suivre
	Suivre


				
				
				
				
				Mentions légales     Données personnelles     Contact      Parrainage     FAQ
CGV  REGLEMENT INTERIEUR    CGV AQUABIKE     CGV CYCLING IMMERSIVE  RESILIATION
AUTORISATION PARENTALE (ABONNEMENT)   AUTORISATION PARENTALE (DECOUVERTE)


			

				
				
				
				
				Notre site utilise la protection de formulaire Recaptcha de Google. Pour en savoir plus: Confidentialité – Conditions d’utilisation


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	
		


			
		

		


			
	
		
	
























































	
			
	